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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Целью освоения дисциплины является формирование системы знаний о теоретических 

основах и основных направлениях психологической коррекции и реабилитации, методах, 
средствах и формах психологического воздействия, основных психокоррекционных подходах 
и технологиях психологической коррекции, а также систему умений, позволяющую 
анализировать психодиагностическую информацию и составлять программы психологической 
коррекции.

1.2 Задачи:

-  знакомить с этапами, методиками и техниками психокоррекционного воздействия, их 
нормативно-правовой базой и этических аспектах;

-  знакомить с основами психокоррекционной и реабилитационной работы с клиентами 
различных категорий в сфере психологии служебной деятельности;

-  формировать у студентов готовность к решению психологических задач в 
практической работе с помощью психокоррекционных методов и реабилитации.

-  научно-исследовательская деятельность: участие в проведении прикладных научных 
исследований в соответствии с профилем своей профессиональной деятельности, в 
работе научных конференций и семинаров; психологическое сопровождение 
инноваций; совершенствование методического инструментария психологической 
службы;

-  педагогическая деятельность: преподавание психологических дисциплин в 
общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях начального 
профессионального, среднего профессионального, высшего профессионального и 
дополнительного образования; распространение информации о роли психологических 
факторов в поддержании и сохранении психического и физического здоровья, в 
процессах воспитания и образования, служебной и организационной деятельности, 
коммуникации.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ОПОП: 
Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1)

Б1.В.ДВ.01.02

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне 

образования бакалавриата и специалитета.
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее:
2.2.1 Учебная (педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2.2.4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2.5 Преддипломная практика
2.2.6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2.2.7 Психотерапия: теория и практика
2.2.8 Современный психоанализ в консультировании
2.2.9 Дистанционные методы психологического консультирования

2.2.1C Семейное консультирование
2.2.11 Возрастно-психологическое консультирование

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

ПК-4. Способен организовать и вести психологическое просвещение населения
Знать:



Уровень 1 - принципы популяризации и разъяснения психологической информации (достижения 
в области психологии, любые материалы, имеющие отношение к психологии и ставшие 
предметом внимания людей);
- формы психологического просвещения;
- функции психологического просвещения.

Уметь:
Уровень 1 - формировать и поддерживать у населения потребность в психологических знаниях, 

желание использовать их в работе и общении или в интересах развития собственной 
личности;
- знакомить население с основами самопознания, саморазвития, саморегуляции;
- помогать населению понимать сущность работы психолога и осознавать необходимость 

Службы практической психологии.
Владеть:

Уровень 1 - навыками разработки программ работы факультативов, лекториев и кружков, 
направленных на повышение психологической грамотности;

навыками использования деловых игр, обучающих и развивающих тренингов, 
тематических семинаров;
- навыками подготовки изданий и распространения различных буклетов, памяток для 

населения и другого вида малотиражных и необъемных публикаций, посвященных 
вопросам психологии.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:
3.1.1 знать методы психологической поддержки и реабилитации;
3.1.2 особенности организации профилактической, коррекционной и реабилитационной работы с 

различными группами людей.
3.2 Уметь:

3.2.1 уметь применять методы психологической поддержки и психологической реабилитации лиц, 
получивших психические травмы;

3.2.2 организовать профилактическую, коррекционную и реабилитационную работу с различными 
группами людей и индивидуально.

3.3 Владеть:
3.3.1 критериями выбора психодиагностических и психокоррекционных методик;
3.3.2 навыками применения методик, техник и приемов психологической реабилитации индивидов 

и групп


